Krmeni kojence

Uzké propojeni motorického vyvoje se spravnymi stravovacimi stereotypy a nasledné

s vyvojem feci.

e Do3. M

(az tehdy hodnotime, zda je kojeni uspesné) uzka souvislost s manipulaci
Reflexni sani donosence je zakladem koordinace sani — dychani — polykani
Diky anatomii zvladne krmeni vleze, ale je tfeba trénovat i polohu skosnou a
ruzné techniky do budoucna, bude si 1épe zvykat na 1zicku a kousky

e 3.-4M

Dit¢ zacina myslet a branit se Spatnym stravovacim navykim (vleze)

Sani jiz neni reflexni, ale nauc¢ené

POZICE SKOSNA — ani bok ani zada, obé ruce vpiedu, pevna opora “,
opiend ruka s rovnym zapéstim

Vzhledem k anatomickym pomérim a rastu stoupa riziko aspirace ptfi krmeni
vleze

Motivujeme k souhte ruka / usta, ta je dilezitym vyvojovym milnikem

e 4.-6.M

Zaciname trénovat krmeni 1zickou, zkouSime né€kolikrat za den do 5 minut a
poté dokojime — zdokonaleni miiZe pfijit az po 4 tydnech praktikovani, 1zicka
zatim neni pln¢ instinktivni

Lzicka ma byt plocha a m&kka, pti potizich pomiizeme tlakem na stied jazyka

e 7.-9.M (mésic po zvladnuti krmeni ze 1Zicky)

Ptechod ze savicky / prsa na piti z otevieného hrnicku (kaliSek MEDELA,
vicko od MAM, pandk), je totiz potieba pii piti se naucit zadrzet dech
Nabizime bez zdklonu, opirame o dolni ret a nepolohujeme za zuby

Obsahem je jakakoliv zfedéna kasSe, kterd zvolna plyne a umoZzni Iépe porcovat
dousky — dale kazdy tyden fedime aZ k vod¢

Trénujeme 1 pfechod na pevnou stravu, za¢indme s kiupkami a pifedpokladem
je opét stabilni pozice 7, az do tohoto obdobi patfi metoda BLW

e 10.-12. M

Anatomické poméry umoznuji plné tvorbu hlasu, coZz by mélo vyustit
v pouzivani dvou az péti slov s vyznamem

S témito zménami bychom méli vyrazné omezit konzumaci pyré a sani

S néstupem chiize do jeji plné automatizace se miize zhorsit kvalita spanku a
ditko miiZe na 2. — 4. mésice prestat mluvit, mozek je novymi vjemy piehlcen

— pokud mate jakékoliv pochybnosti, natocte video, jak manipulujete a krmite



