Lékarnic¢ka na dovolenou

Léky, které pravidelné uZivdte, nebo je potrebujete Castéji (na opa-
ry, zacpu apod)

Na bolest a teplotu - idedIné pro déti Cipky (pfi zvraceni) i tablety
nebo sirup z rady paracetamolu i ibuprofenu, teplomér

Na alergii - i nealergici volné prodejné antihistaminikum (Xyzal, pro
malé déti Fenistil kapky), kapky do oéi (Allergodil), Fenistil gel

Na kasel a rymu - nosni kapky, Sinupret, Bronchipret, Levopront
nebo Mucosolvan dle typu kasle

Pri bolesti v krku - Jox nebo Tantum Verde a jiné dle tolerance

Na hygienu oéi - O-Septonex nebo Ocuflash

Na zaZivaci potiZze - Tasectan Duo s probiotiky, pro dospélé ev. En-
diaron

Na kinetozy v auté, na lodi i v letadle - Kinedryl nebo homeopaticky
Cocculine

Urazy - dezinfekce, ndplasti, obvazy v¢ .elastického obinadla,
Voltaen nebo Traumeel, pinzeta, niizky

Betadine - nestipavd dezinfekce, vhodnd i po zdkusu klistéte

PéCe o kuzi - kalciovd mast (hojivy efekt) ev. Hemagel (popdleniny),
krém s UV, krém na opruzeniny



