. chcete, aby Vase déti mély zdravé zuby.

v Zubni kaz by se jisté dal zaradit mezi civilizani choroby, které lzce souvisi s nasim
Zivotnim stylem. Lze mu U¢inné predchdzet. Ale chce to védét, jak na to, a byt
dlsledni, dokud si déti pé&i o zuby nevezmou za svou...

v Déti se narodi bez bakterii zplsobujicich zubni kaz. Ty jim miZeme prenést, napp.
pusinkovanim, oliznutim dudliku a |Zicky nebo spoleénym zubnim kartd¢kem. Snazte se
tedy co nejvice odddlit toto osidleni.

v Skodlivé pro zuby je také celodenni ochutndvdni, uzobdvdni sladkosti a piti slazenych
ndpojl. VSechna tato potéseni si doprdvejte pokud mozno pouze po jidle. Mezi jidly
pijte idedIné vodu.

v DileZité je i véasné zaFazeni pevné stravy. Omezte véas pojiddni kasi¢ek, kapsi¢ek a
pyré.

v Zuby Clistéte 2xdenné s dirazem na velerni ¢isténi prfed spanim. V noci se prudce
snizuje tvorba slin a cokoli na zubech zlstdvd je destruuje. Po vy&isténi tedy
poddvejte k pripadnému piti jen vodu nebo neslazeny bylinny Caj.

v Zuby détem Cistéte i pres jejich nesouhlas, zvldsté v kritickém obdobi mezi 1. a 3.
rokem.

v Do 12 let zuby détem ¢igténi zubl kontrolujte, pomdhejte a dodist'ujte podle potieby.
Velmi dileZitd je sprdvnd technika, zarazeni jednosvazkovych a mezizubnich kartdéka.

v IdedIné po proriznuti prvniho zoubku, nejpozdéji do kolem l.roku Zivota, navstivte
s ditétem zubniho |ékare.

v Na pravidelné zubni preventivni prohlidky chod'te 1x za 6 mésict, aby si Vase dité co
nejdrive zvyklo, vytvorilo si se zubnim |ékarem vztah a pamatovalo si jej.

v O ndvétévé zubniho Iékare a o tom, co se tam bude dit, mluvte, ale détem nikdy nelZete
a nestraste je. Dokud déti nezjisti, Ze se zubare bojite vy, babicka i dédeéek, nemaji
divod se obdvat také.

vV dobé viudypritomnych on-line informaci peclivé zvazujte, kterymi radami se budete
Fidit. Spousta téch typu .jedna pani povidala® miZze détem udkodit. Ovéreny zdroj je
napriklad na Instagramu dentist_for_small

Pevné nervy a prevenci hip hip hurd :-) aneb po o3etreni zkaZenych zoubki v celkové anestezii
uz je opravdu pozdé...



